Sadan laver du knasende sprgde og fedtfattige flaeskesvaer kun i din airfryer

Ingredienser

500 Gram Flaesk med sveer+ fedtlag

Salt

Peber

Sadan ggr du

Skeer flaeskesvaeren fra din svinekam/flaeskesteg

Tor fleeskesvaerene godt af med kgkkenrulle for at fijerne overskydende fedt
Skeer flaeskesvaerene ud i passende st@rrelse

Krydr flaeskesveerene med salt og peber efter smag

Forvarm airfryeren til 200 grader Celsius i 5 minutter

Placer flaeskesvaerene i airfryerens kurv i en enkelt lag, sa de ikke overlapper

Tilbered flaeskesvaerene i airfryeren i 8-10 minutter, indtil de er gyldne og spr@de. Vend flaeeskesvaerene
halvvejs gennem tilberedningstiden for at sikre jeevn tilberedning

Nar flaeskesveerene er faerdige, tag dem ud af airfryeren og lad dem kgle lidt af, inden du serverer dem
Noter

Server flaeskesvaererne som en leekker snack eller som tilbehgr til en hovedret. De er sprgde, laekre og
perfekte til at tilfredsstille din cravings for noget salt og spragdt.
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